Gyakran Ismételt Kérdések
Laborok

- Ha slirg6sséggel kéri az orvos, masnapra elkésziil

- Ha TSH, vagy HgbA1lc (glikilt haemoglobin-vagy koznyelvben hosszi cukor) is szerepel,
akkor két harom munkanap, de az 6sszes tobbi masnapra rendszerint elkésziil

- Kismamaknak VDRL, Hepatitisz sz(irés leletet harom hét mulva kapja meg a haziorvos
- hormon vizsgalat, néhany nap

- kullancs szlirésre hetek kellenek (Lyme koér)

- ha sima bdvitett rutin, masnapra kész

- INR (véralvadast mérd vizsgalat), masnapra kész

- 90 napig

- azon tul a labor visszadobja a vizsgalat elvégzése nélkiil

- a haziorvos hozzafér a betegének minden leletéhez, akkor is, ha teljesen mashonnan kérték
a vizsgalatot (mds szakorvos vagy korhaz). A leletet felkiildik a ,felh6be” onnan az orvos
hozzafér, kérésre kinyomtatva megkaphatjuk.

- ha van otthoni internetes lehetGség és tigyfélkapuval is rendelkeziink, akkor magunk is
megnézhetjiik a leleteinket, és minden egyéb egészségligyi ellatissal kapcsolatos eseményt,
amit az ellaték rogzitettek rélunk.

- e-mailben is megkapom a leleteimet, ha let6ltém a Synlab oldalérél a hivatalos adatvédelmi
nyilatkozatot, azt pontosan kitéltve a levett vérmintdkkal egyiitt elkiildjiik, akkor az els6
regisztraciotdl szamitva minden labor eredményemrél értesitést kapok

- avizeletvizsgalatot, a beutal6n kiilon feltiintetik, vizelet vagy T. vizelet jelzéssel
- a teljes nagylabor, nagyrutin, kisrutin vizsgilat NEM tartalmazza ezt a vizsgalatot

- miel6tt attdltené az otthonrél kisiiveghben hozott mintat, el6tte ellendrizze, hogy valéban
szerepel-e a beutalén, mert az lires csoveket a labor limitlt szamban kiildi, és a foloslegesen
elhasznaltak helyére nem kapunk masikat

- reggel erre nekiink nagyon kevés az id6nk- név, TAJ, lakcim, ddtum -vagyis a TAJ kartyan
szerepl6 hidnyzé személyes adatokat a beteg is kitoltheti

- adatok nélkiil laborba nem kiildhetiink mintat

- ha nincs rajta pecsét és vagy orvosi aldiras, a beutalé akkor sem érvényes, a vizsgalatot nem
fogjak elvégezni



Ha az orvos elfelejtette rdirni valamelyik vizsgalatot a beutaléra rairhatom utélag
magam is?

- NEM! A beutalo egy hivatalos irat. Belejavitani csak a kiadé orvos tud, a szabdlyoknak
megfeleléen! Azaz, hozzdirja kézzel, ami lemaradt, plusz pecsétet tesz rd és szignézza,
ezzel jelzi, hogy 6 javitotta, és nem a beteg, szomszéd, rokon, stb.

- vonatkozik ez a vizeletvizsgilatra is
- ha nem szabalyos a hozzairt kérelem, a labor nem végzi el a vizsgalatot
Hogyan végezziik a gyiijtott vizelet vizsgalatat?

Menete: a leadas el6tt 24 6raval kezdjiik gytijteni a vizeletet, az erre a célra elGkészitett
teljesen tiszta (lehetéleg Gj) vodorben!

- minden vizeletet ebbe kell tiriteni, fedgvel letakarni, hiivés helyen tarolni

-24 ora elteltével, egy tiszta m(ianyag keverdvel 6sszekeverni, hogy az esetleges iiledék is bele
keriiljon, méréhenger segitségével pontosan lemérni, a mennyiséget foljegyezni, a kevert
mintabol keveset hozni a laborba! (ritkan kérnek ilyen vizsgalatot, és akiknél igen pl. krénikus
vese betegek, azokndl viszont rendszeresen, igy ezeket az eszkdzoket a pontos méréshez
érdemes beszerezni!

- a labor pontos értéket, pontos mennyiségbdl fog tudni szdmolni

- a reggeli elsd vizeletb6l is szoktak kérni friss mintat, akkor tehat két kémcsével kell
kiildeniink! Egyik a gyiijtott minta, pontos mennyiséggel, ml-ben, a masik a reggeli elsé friss
minta!

Fizetds vizsgalatot végeznek-e itt helyben?

- NEM, fizetds vizsgalatot nem végziink!

Fizet0s vizsgalat az alabbi cimen elérhet6:

- Dunakeszi Magdnorvosi Centrum, Dunakeszi, Fé it 72, 2120
- hétf6 9:00-18:00

- kedd 8:00-18:00

- szerda 9:00-18:00

- csuitortok 8:00-18:00

- péntek 9:00-18:00

- szombat 8:00-10:00

- vasarnap Zarva

Telefonszam: 06 20 478 7092

Mire kell figyelni, ha maganorvosi rendelésen kaptam a beutalémat?

- nagyon fontos a beutal6 orvostél megkérdezni, hogy a rendelése OEP-el szerzdott-e, mert
kiilénben a beutal6 sem OEP-es, vagyis a labor nem végzi el a kért vizsgalatot, és csak fizetés
laborban lehet végeztetni! Ezt az orvosok sajnos nem szokték eldre jelezni a betegeknek, és
akkor szembesiilhetnek ezzel, amikor nem érkezik meg a lelet!

- a haziorvos nem kételezhetd, hogy a maginrendelésen adott beutal6kat atirja OEP 4ltal
finanszirozottra!



Milyen esetek lehetnek még, amikor nem kapok leletet, de a vért levették és a laborba
elkiildték?

- El6fordulhat, hogy a haziorvos tévedésbél rossz kédra irja a beutaldt pl. szlirvizsgalatként
Z1390-el, ami szintén fizetds vizsgalat, ezt a labor vizsgalat nélkiil visszadobja

- sajnos el6fordul, hogy ez elkeriili a figyelmiinket és hajnalban levessziik a vért, Dunakeszin
pedig a gép az adatbevitelkor kidobja, hogy nem j6 a kdd

- kismamdaknal fontos virus szeroldgiai vizsgalatok fizet6sek, pl. Toxoplazma, de ha
ugyanennek a kismamanak az orvos nem ,terhes kédra irja fel” akkor ingyenes

- nincs magyar biztositasa - ez szintén csak az adatbevitelkor fog kideriilni, ezt reggel sehol
nem latjuk, és ha a beteg nem mondja, a vizsgalatot ekkor sem végzik el, a levett vérmintat
kidobjik, nem 6rizgetik

- el6fordulhat, hogy az orvos hamarabb kéri a vizsgalat ismétlését, mint ahogyan ez
szabdalyozva lett és vizsgalat nélkiil visszakiildik a beutal6t egy felirattal, hogy lejarati idén
beliil kért vizsgalat! Ebben az esetben a vérmintat szintén kidobjak.

- haemolizilédott a minta, nem értékelhet6, néha ez is el6fordul, az alakos elemek
feloldédnak, vagy 6sszetapadnak, vagy nem jol keverednek az alvadasgatloval

- véletleniil kevesebb csé vért vesziink le, sajnos néha ilyen is elé6fordulhat
Hogyan végezheto el az ellatas, ha kiilfoldon vagyok biztositott?

- a haziorvos beutal6ja mellé sziikséges az érvényes EU-s kiilfoldi biztositasi kartya masolatat
harom példanyban elkiildeni a levett vérmintaval egyiitt, minden esetben!

- EU-n kiviil csak fizetSs ellatasra jogosult a beteg/kliens

Miitétem lesz, hogyan végeztethetem helyben a labor vizsgalatot?

- az operald orvos beutaléjaval

- A haziorvos nem kotelezhet6 és utasithat6 a szakorvos altal javasolt vizsgalatok kiirasara,
atirasara!l

- ha a kért vizsgalatok kozott szerepel vércsoport Rh, vizsgdlat is, és nem kiilon beutalén van,

arrél jo lenne mésolatot is késziteni, de ha nem sikeriil, akkor igyeksziink, koran reggel a
TESZ- ben masolni!

Vércsoportomra vagyok Kivancsi. Haziorvostodl kérhetem?

- NEM! Szakorvost6l kérhetd, tobbnyire miitét kapcsan!

- Ha elmegy VERADASRA ott meg fogjak mondani! Es nagyon fognak ériilni is!
Ha tobb helyrdl kaptam beutalét, mi a teend6?

- Egyszerre le tudjuk venni, de tobb mintat kell elkiildeni

- a leleteket ugyanigy kapja meg, de egyszerre

Miért kell ilyen kordn idés beteg hozzatartozomat ide hozni, varakoztatni?

- NEM KELL! A fekv6betegekhez, mozgasban korlatozott mentdlisan leépiilt demens
id6ésekhez kimennek a haziorvosi asszisztensek, egyeztetést kovetden, és az otthonukban
veszik le a vért!

- ha mégis a laborba jonnek, akkor igyeksziink figyelni és nem hosszan varakoztatni az id6s
betegeket

- ha nem vennénk észre, széljanak batran!



Egyes betegeket soron kiviil, esetleg idépont foglalas nélkiil is ellatnak?
- kismamakat soron kiviil 1atunk el, akkor is, ha nincs idé6pontfoglalasuk!

- vannak masok, daganatos betegek, immunkezelt betegek, akik az allapotuk miatt nem
tudnak varakozni, vagy a tobbi beteg k6zott nem varakozhatnak az allapotuk miatt. Ismerjiik
Oket, rendszeresen jarnak hozzank, 6ket is soron kiviil hivjuk be!

- soron kivill hivjuk be a nyugdijas kollégat is, aki rendszeresen jar véralvadasgitlé kezelés
miatt

- ha eddig még nem jart nalunk, de a fenti barmelyik eset illik 6nre, hozzatartozéjara, széljon
bétran, a megkiilonboztetett figyelmet meg fogja kapni 0/0n is!

Hany éves kortdl hozhatom a gyermekemet?

- a godi vérvételi laboratériumokban dolgozok végzettsége és felszerelése nem teszi lehetévé
16 év alatti személyektdl a vérvételt.

- a Dunakeszi Szakrendel6ben 6 év feletti gyermekekt6l tudnak vért tenni, ennél fiatalabb
gyerekek esetében a vérvételt a vaci vagy a Kistarcsai korhazban tudjak elvégezni.

Ha csak vizelet vagy széklet mintat hoztam, akkor is kell idépontot foglalnom, ki kell
varnom a sort?

- ha nem kérnek vérvételt, akkor id6pontfoglalds és varakozas nélkiil leadhat6é a minta

Ha vesefunkcios vizsgalatot kérnek, pl. CT vagy MR vizsgalatot megel6z6en, az sima
vizeletvizsgalatot jelent?

- NEM! ezekhez a vizsgalatokhoz vérbdl nézziik a vesefunkcié miikodését!

- gyakran félreértik a betegek és kicsisznak az id6b6l!

- ha bizonytalan inkdbb kérdezzen meg benniinket!

Mit tegyek, ha a varéban ugy latom, hogy valaki rosszul érzi magat?

- sz6ljon id8ben, akkor is, ha még vir a beteg az ellatasra, és akkor is, ha mar tdl van rajta
- a korai ellatas szerencsésebb, lefektetjiik, ellendrizziik, megfigyeljiik, intézkediink

Nem ciki, ha fekve kérem a vérvételt?

- NEM! Fontos, hogy aki mar tapasztalt djulds szer{i rosszullétet vérvétel kozben, vagy utan,
inkabb eldre jelezze, mert igy meg tudunk el6zni egy esetleges 4julasbél eredé koponya
sériilést, vagy mas kellemetlenséget! Aki ilyenre hajlamos ink4bb igyon egy nagy pohar vizet,
fekiidjon le batran az erre a célra szolgalé dgyra és biztonsagos koriilmények kozott végezziik
a vérvételt!

Mit tegyek, ha vérvétel utan a varéban szédiilést érzek!

- azonnal szdljon valakinek az ott varakozoék koziil, aki odadll, megtamaszt, hogy ne essen a
foldre és azonnal segitséget hiv! Ezek nagyon rovid idén beliil rendezheté pillanatnyi
rosszullétek!

- semmiképpen ne induljon tovabb, (haza, munkiba stb.), amig az 4llapot tokéletesen nem
rendezédik! SZOLJANAK! SEGITUNK!



- a Dunakeszi laborban idépont egyeztetést kovetéen késGbbi id6pontban is tudjak fogadni!
Kicsit hosszu az el6jegyzési id6, de biztosan nem kell sokat varakozni

- ha rendszeresen kell jarnia ellen6rzésre, akkor a vérvétel napjan mar kérheti is a kévetkezd
idépontot

- fizetds vérvétel, amikor a laborral szerz6dott névér reggel a megbeszélt id6ben hazhoz
megy, az elérhetGségiiket a facebook csoportokban megtalaljak

1. T. vizelet, vagy teljes vizeletvizsgalat:
- a beutalén kiilon kell, hogy szerepeljen

- a reggeli elsé vizeletbdl vett minta a legmegfelelGbb, de itt a laborban is lehet friss mintat
leadni

- ha otthonrél hozzuk kis méretii bef6ttesiivegben, akkor fontos, hogy ha nem is steril, kif6zott
legyen az iiveg, de tokéletesen atmosott, és ha lehet ne maradjon benne semmilyen
szennyez6dés (akar méz, vagy lekvar maradék stb.)

2. kézépsugaras vizelet vételének menete:

- ha lehet, tisztasagi mosakodast kovetden (higycs6 és nemi szerv kérnyékének szappanos
lemosésa utan) egy kevés vizeletet a wc-be engediink, a kdzepébdl kb 20-30 ml mennyiseget
pedig a tiszta, el6készitett bef6ttesiivegbe, vagy ha kaptunk a haziorvosi asszisztensn6tdl
kémcsovet, akkor abba tegyiink és ezt hozzuk a laborba

- ha ezt elmulasztottuk, akkor a vérvétel utan (higiénés mosakodas nélkiil ugyan) mlanyag
pohérba iirithetjiik a fent leirt médon, amit azutan 4ttoltiink kémcsébe, és a minta helyben
leadhato!

2. Vizelet tenyésztéses vizsgalata:

- ehhez speciilis steril tartalyra lesz sziikség, amit a haziorvostél, vagy a laborb6l kaphatunk
elézetesen

- a tartalyban fehér por talalhat6, azt nem szabad kiénteni
- a tartaly kupakjat lecsavarjuk, ahhoz beliilré! ujjal sem szabad hozzaérni
- a tartaly belsejéhez sem szabad hozzaériink a keziinkkel

- ugyanugy tisztasagi mosakodast kovet6en keveset a WC-be liritiink, és a vizelet sugar
k6zepébdl egyenesen a tartalyba iiritiink kb. 20-30 ml mennyiséget!

- azonnal ratekerjiik a kupakot és mihamarabb a laborba juttatjuk

- hozzuk az orvos altal kiadott vizsgalat kér6 lapot is

- ez specidlis vizsgalat, urolégus beutal6javal OEP re ingyenes
- itt a laborban le tudjuk venni a vért

- ha haziorvos irja fel, csak fizet6s laborban végezhetd el a vizsgalat, OEP-re haziorvos nem
irhatja ki



Hogyan torténik a széklet vizsgalat?

Kétféle modon:

1. Székletbdl rejtetett vérzés kimutatdsa, Weber vizsgdlat:

- hdrom egymast kévet6 napon vett mintabol

- harom kiilon tartalyba mogyorényi mennyiséget kell tenni

- a piros tartalyokat a haziorvost6l, vagy a laborbél érdemes el6zéleg kérni

- atartalyra a belsé papirra fel kell irni a beteg nevét, sziiletési id6t, és hogy 1.2.3. napon vettiik
a mintat

- ameglevd anyagot s6tét hiivis helyen kell tirolni a leadasig (jél becsomagolva a hiit6 legalsé
sarkaban, spejzben stb.)

- ugy kell idéziteni, hogy a mintak, kiilén zacskéba becsomagolva, a beutaléval egyiitt a két
vérvételes nap valamelyikére keriiljenek a laborba

- ha csak ezt a vizsgélatot kéri az orvos, soron kiviil beadhat6

2. Széklet Baktérium tenyésztéses vizsgdlata:

- Ehhez a vizsgalathoz a postan kell vasarolni specidlis széklet tartalyt
- egy mintat kell elkiildeni

- nem a laborba kell behozni, hanem a postan feladni az orvos beutaljaval egyiitt a kovetkez6
cimre: Synlab Kft. Gyér 9024 Bartok Béla u.1.

- a postan is be fogjak csomagolni, értelemszeriien

- igyekezzen mindenki megfelel6 higiéniai szabalyok betartasival kezelni ezt a fert6zd
anyagot

Kik vehetik igénybe a helyi vérvételi lehetGséget?

- gddi lakcimkartyaval rendelkezé itt é16 lakosok kortdl fliggetleniil, barhonnan hozhatjik a
beutalét mas varosban dolgozé haziorvosoktol is

- godi haziorvosnal leadott TA] kartyaval rendelkez6 akar nem godi lakosok
- taldn a legszerencsésebb, ha Godon é16, gddi haziorvos beutaléjaval érkezik a beteg/kliens

- a két felsd feltétel koziil legalabb az egyiknek meg kell felelni, ellenkez esetben a vizsgalatot
NEM TUDJUK HELYBEN ELVEGEZNI!

Mit kell tudni a vércukorterheléses vizsgalatrél?
-Vércukorterheléses vérvételre csak a fels6godi laborban van lehetéség.

-A vércukorterheléses vizsgilat reggel 4.45 6rakor torténik, kés6bb a vizsgalat idétartama
miatt nem tudjuk elkezdeni.

-A vércukorterheléses vizsgalatra nem kell idépontot foglalni.
-A vizsgalatra érkez6 beteg hozza magaval a vizsgalathoz sziikséges bekevert cukoroldatat.

-A cukoroldat dsszetétele: 75 gr. gliikdz, 1,5 dl viz és 2-3 csepp citromlé.



- néhany egészen specidlis vizsgalaton kiviil, (amit az elrendelé orvos a betegnek jelezni
szokott) mindenféle vizsgalatot el tudunk végezni

- avérvétel utan javasolt az 6t tiz perc pihenés, és a szuras helyének nyomasa, mig pici alvadék
képzddik és megakadalyozza a véromleny kialakulasat a szurcsatorna kozelében!

- ezutdn, ha nincs semmilyen panasz, lehet hazamenni, vagy munkaba.

Elgjegyzési idpontot az alabbi médon kérhetnek:

- egyénileg kozvetleniil a www.vervetelgod.hu internetes feliileten keresztiil
- személyesen a hdaziorvosatél kapott beutalé kézhezvételekor a haziorvos foglal
id6pontot az internetes feliiletlinkdn keresztiil

A WC- ben kihelyezett fert6tlenit6 szappanokat hasznaljak batran, és mindenkit kériink, hogy
a véres bucikat a kihelyezett szemetes vodrokbe dobjak!

A falitvjsagra kihelyezett Gyakori Kérdések- re adott valaszokat varakozas kdzben olvassak
figyelmesen, akar fotézzak le nyugodtan, kiildjék el godi szomszédaiknak ismerdseiknek a
fontosnak gondolt informaciokat!

Ha lenne olyan kérdése, ami kozérdeki, de a fenti Gyakori Kérdések kozott nem szerepel,
jelezzen nekiink és igyeksziink arra is ilyen mdédon valaszolni!

Kérjiik, hogyha az ellatassal, a koriilményekkel kapcsolatban kifogasa van, els6ként nekiink
jelezze, majd a Telepiilésellato Szervezetnek, illetve az Onkormanyzat egészségiigyért felelés
bizottsaganak!

Tisztelettel: A labor dolgozéi






